
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 12  vom 18.03. – 26.03.2023 

4. Fastensonntag (Laetare) 

1. Lesung  1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 

2. Lesung Eph 5,8-14 

Evangelium Joh 9,1-41 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

im Mittelpunkt dieses Wochenendes steht unser Pfarrei-

patron, der Hl. Josef und dabei steht er selbst gar nicht 

gern im Rampenlicht. 

Wenn ich auf den Hl. Josef schaue, würde ich auf den 

ersten Blick sagen, er gehört zu denen, die alles 

schwarzmalen und ja, ein wenig kann ich ihn auch ver-

stehen. Denn Josef kann mit der Botschaft über die 

Schwangerschaft seiner Verlobten erst einmal nicht 

umgehen. Er selbst ist sicherlich gekränkt und hat Angst 

vor den Konsequenzen. 

Aber Josef hat eine Eigenschaft, die ihn auszeichnet, er 

wird vom Evangelisten Matthäus als - gerecht- beschrie-

ben. „Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie nicht 

bloßstellen wollte, beschloss, sich in aller Stille von ihr 

zu trennen…“ 

Als „gerecht“ bezeichnet die Bibel Menschen, wenn sie 

ihr Vertrauen in Gott setzen, wenn sie nach der Tora, 

nach Gottes Lebensgesetz für sein Volk, leben und 

wenn sie für andere zu deren Wohl handeln.  

Offensichtlich war er kein Mann großer Worte, er hat die 

Dinge lieber mit sich selbst ausgemacht. 

Ich frage mich, warum konfrontiert er Maria nicht, macht 

ihr Vorwürfe und stellt ihr Fragen? 

 

 

 

Josef macht es anders. Er vertraut auf einen Traum. 

Was auch eher untypisch für einen bodenständigen 

Handwerker ist, der sich ein friedliches Leben mit einem 

Mädchen aus dem gleichen Dorf erhofft hatte. 

Anstatt Maria dem Gerede und den Gerüchten auszu-

setzen, nimmt er die geheimnisvolle „Frucht ihres Lei-

bes“ an. Und das, obwohl er den Heilsplan Gottes noch 

nicht kannte. Josef weist so eine absolut selbstlose Hal-

tung auf, er zeigt Sensibilität, Liebe und vor allem seine 

Treue. 

Wenn ich auf Josef schaue, kann ich erahnen, was ei-

nen guten Vater ausmacht: Er sagt uneingeschränkt „Ja“ 

zum Kind und dessen Mutter. Er beschützt seine Familie 

so gut er kann. Auch wenn er die Volkszählung nicht 

verhindern, in Bethlehem kein Zimmer mehr auftreiben 

kann oder den 12- jährigen Jesus im Tempel nicht zum 

angepassten Verhalten erziehen kann. Er muss hinneh-

men, dass sein Sohn ins Verderben rennt. Er kann auch 

seine Frau nicht davor schützen, all das durchzustehen 

und mitansehen zu müssen. Aber er bleibt da. Er macht 

sich nicht aus dem Staub und tut sein Bestes und das 

trägt dazu bei, dass das Unmögliche geschieht: Die 

Erlösung der ganzen Welt und die Auferstehung von den 

Toten. 

Es grüßt Sie und Euch herzlich 

Elisabeth Rudersdorf, Gemeindereferentin m.K. 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Johannes-Georg Großkamp, 64  St. Georg   Margarete Broszeit,82   St. Suitbert 

Margret Grimberg, 84     St. Georg   Anneliese Rusche, 85   St. Suitbert 

Josef Luxen, 91       St. Josef    Heinz-Gerd Müller, 81   St. Josef 

 

 

 

Sa 18.03. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 

StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor Alex) 
   

   
 
 
 

4. Fastensonntag (Laetare) 19.03. 
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
SWG verst. Franz Dörr 

   
10:00  St. Mariä Geburt Festmesse zum Patronatsfest  

(Pfarrer Alter)  
und Eröffnung des Themenjahres  
"Bewahrung der Schöpfung" 

   

   
 
 
 

Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria 20.03. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   
17:00  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 
Hl. Messe (Pater Binu) 

   

   
 
 
 

Di 21.03. 
   

06:00  GH St. Josef Frühschicht 
   

08:00  Herz Jesu Schulgottesdienst der 3. Klassen 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (kfd) 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
in besonderer Meinung 

   
15:00  Altenwohnungen 

Burgaltendorf 
Gottesdienst für Senioren  

   
 

   

 

Mi 22.03. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Wortgottesdienst 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst öffentlich  
(Maskenpflicht) 

   
12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  

10 Minuten für Dich" 
   

21:00  Herz Jesu Komplet 
   

   

Do 23.03. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   
08:20  Ev. Christuskirche 

Kupferdreh 
Schulgottesdienst der Josefschule,  
alle Klassen 

   
09:00  Herz Jesu Hl. Messe 

   
10:30  St. Barbara Hl. Messe  

   
19:00  St. Barbara Schrittgebet 

   

   

Fr 24.03. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Kath. Gottesdienst 

   
16:15  Heinrich-Held-Haus 

- Überruhr 
Gottesdienst (hausintern) 

   
19:00  St. Mariä Geburt ökum. Andacht  

"Stille Zeit nach lauter Woche" 
   

   

Verkündigung des Herrn 25.03. 
Jes 7,10-14, Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor Alex) 
   

   
 
 
 
 
 
 



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

5. Fastensonntag 26.03. 
Ez 37,12b-14, Röm 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor Alex) 

   
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 

SWG verst. Margarethe Jacoby 
LuV d. Fam. Gahr 
verst. Walter Sauer 
verst. Paul Zimmermann 
LuV d. Fam. Remmer, Filthaut u. Pfisterer 
StM verst. Cläre Arntz 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
Verst. d. Fam Flick u. Sohn Bernd 
verst. Ehel. Ludger Paff u. verst. Angehörige 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  

mit Kinderkirche  
   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Lousia Wennersheide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

Mo 20.03.  

 

15:00-
17:00 

Herzliche Einladung der Caritas St. Georg 

zum Café-Treff „Heiße Bohne“, einem 

geselligen Nachmittag im Gemeindeheim. 

   

Di 21.03.  

 09:00 Herzlich eingeladen wird zur monatlichen 

„Besonderen Frauenmesse“ der kfd Dill-

dorf. Im Anschluss findet wieder das Zu-

sammensein mit Gedankenaustausch bei 

Kaffee und kleiner Stärkung im Marienheim 

Dilldorf statt. Buchausleihe ist ebenfalls mög-

lich. 

   

Mi 22.03.  

 14:30-
16:30 

Spielenachmittag Zum gemeinsamen Spie-

len, einem schönen Nachmittag in geselliger 

Runde lädt die kfd Herz-Jesu ins Gemein-

deheim ein. Es können eigene Spiele mitge-

bracht werden, Männer sind auch herzlich 

willkommen. 

   

   

   

Do 23.03.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der 

Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim. 

Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen 

eine Spende für einen guten Zweck, wie das 

St. Nikolaushaus in Kemondo, Tansania 

schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen, 

auch wenn kein Kaffee und Kuchen verzehrt 

wird. 

   

Fr 24.03.  

 

19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis. 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im Ma-

rienheim Dilldorf. 

   

Sa 01.04.  

 09:00-
13:00 

Frühjahrs-Gartenaktion in Byfang rund um 

Gemeindeheim und Kirche. Der Förderver-

ein St. Barbara Byfang e.V. bittet um Mithil-

fe. Wenn möglich, bitte auch Gartengeräte 

selbst mitbringen. Ein leckerer Imbiss und 

nette Gesellschaft winken als Belohnung. 
 

 



Herzlich Willkommen 
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Infoabend „Missbrauchsstudie“ 

Die Veröffentlichung der sog. IPP-Studie über die „Auf-

arbeitung sexualisierter Gewalt im Bistum Essen“ am  

14. Februar hat nicht nur medial Aufmerksamkeit erregt, 

sie hat auch viele von uns sensibilisiert: Wie lässt sich das, 

was in der Vergangenheit geschehen ist, künftig verhin-

dern? Was können wir als Pfarrei daraus lernen? Welche 

Umfangsformen braucht es? Welche Wege sind im Falle 

des Falles zu gehen? Solche Fragen beschäftigen viele 

von uns. 

Deshalb wird es schon bald einen Infoabend zur IPP-

Studie geben – eigens für alle Essener Pfarreien: am  

Do. 23.03.23 um 19:00 Uhr in der Volkshochschule 

Essen gleich neben dem Dom (Burgplatz 1). Mit dabei 

sein wird neben den Wissenschaftlern, die die Studie er-

stellt haben, auch unser Generalvikar Klaus Pfeffer. Ein 

lohnender Abendtermin also für alle, die sich näher infor-

mieren und mit dem uns alle betreffenden und herausfor-

dernden Thema „Prävention“ auseinandersetzen wollen. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. Die Teilnahme ist kosten-

frei. 

 

 

Einladung zum Patronatsfest 

Auf der Ruhrhalbinsel ist am 19. März das Fest unseres 

Pfarrpatrons St. Josef. Aus diesem Anlass wird es am 

Sonntag, 19.03.2023, nur einen Gottesdienst für die ge-

samte Pfarrei geben: um 10:00 Uhr die Festmesse in St. 

Mariä Geburt (Dilldorfer Str. 34). Anschließend wird im 

Pfarrheim St. Josef (Heidbergweg 18b) weiter gefeiert. Im 

Rahmen der Feier wird das Themenjahr „Bewahrung der 

Schöpfung“ eröffnet. Neben Informationen zum Themen-

jahr gibt es auch leckeres Essen: Köchinnen und Köche 

aus den Gemeinden bereiten Fastensuppen vor und die 

indischen Schwestern aus St. Josef werden uns indische 

Speisen bereiten. Die gesammelten Spenden fließen 

dem Misereor-Pfarreiprojekt bzw. einem sozialen Pro-

jekt der indischen Schwestern zu. Wir freuen uns auf 

Sie! 

 

 
Sammlungen und Kollekten 
In den letzten Monaten wurde für einige Projekte gesam-
melt. Eine beachtliche Summe ist hier zusammengekom-
men: 
 

Adveniat:          7.742,74 € 

Caritas-Wintersammlung:   26.459,00 € 

Sternsingeraktion:     89.444,05 € 
 

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern. Auch den 

Sammlerinnen und Sammlern ein herzliches Dankeschön 
 
 

 

Frau.Macht.Veränderung. 

So lautet das Motto der diesjährigen Misereor Fastenakti-

on. Dabei stellt Misereor Frauen aus Madagaskar in den 

Mittelpunkt, die den sozialen Wandel ihrer Gesellschaft 

vorantreiben. Frauen sind Motoren der sozialen und 

ökologischen Veränderungen, die unsere Welt dringend 

braucht. Mit der Kollekte am kommenden 5. Fasten-

Sonntag (26.03.2023) können auch wir einen Beitrag zur 

Unterstützung der Arbeit dieser Frauen leisten. 

In den Messen der Gemeinden unserer Pfarrei werden 

thematische Impulse zum Thema der Fastenaktion gege-

ben, nach den Messen verkaufen Mitglieder der Eine-Welt-

Kreise in allen Gemeinden Solibrot und/oder Kekse, in St. 

Georg Heisingen werden selbstgebackene Osterlämm-

chen angeboten, die Kommunionkinder in St. Suitbert 

bieten Waffeln zum Kauf an, in Herz-Jesu Burgaltendorf 

beteiligen sich Kommunionkinder mit dem Verkauf von 

selbstgebastelten Sachen zum Frühling an der Aktion.  

Der Erlös aus allen Verkäufen ist für die das Misereor-

Fastenprojekt bestimmt.  

 

 


